A Le GR34 de Riec-sur-Bélon au Pouldu
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Point de départ

© PONT-AVEN
€ Lat:47.85076 Lng : -3.74667

Informations techniques

K Marche
A7 Deniv. pos. T Alt. max.
364 m 37m

4 Alt. min.

Difficile (© 20h00

<> Distance
68,9 km

Proposé par :
Quimperlé Communauté
https://www.quimperle-communaute.bzh/

Ce document a été généré automatiquement par Rando Bretagne
Sud, la solution pour randonner en Pays deQuimperlé .

Description

Pour prendre de la hauteur sur I'océan et les paysages qu'il dessine, le sentier du littoral est le
classique parmi les classiques ! Pointes, criques et petits ports n’auront plus de secrets pour
vous. En petites portions de quelques heures ou en itinérance, le GR®34 est aimé de tous.
Environ 80 km de montées et de descentes... les belles vues, ca se mérite quand méme !

En direction du Morbihan

Cette portion du fameux "sentier des douaniers" commence a Riec sur Bélon, passe ensuite
par Moélan-sur-Mer et se termine au pont de Saint Maurice, entre Clohars-Carnoét et Guidel.

Considéré comme le plus maritime des GR de France, il longe les cOtes de Bretagne sur plus de
2 000 km. Connu pour son balisage rouge et blanc, le chemin a I'avantage d’étre accessible a
tout le monde. En petite balade du dimanche sur quelques kilométres, en boucle de randonnée

d’% journée ou en itinérance sur plusieurs jours, le GR® 34 offre des vues magnifiques sur la
cote.

Informations complémentaires
Pratique

. Des topoguides sont en vente dans les bureaux d’information de la Destination
Quimperlé les rias ;

« Bonnes chaussures de marche indispensables

. Sentier déconseillé pour les trés jeunes enfants, les poussettes et les
personnes ayant des difficultés de marche

. La distance entre Pont-Aven/Riec-sur-Bélon et Clohars-Carnoét/Guidel, est d'environ
71.4km.

. La distance entre Pont-Aven/Riec-sur-Bélon et Clohars-Carnoét/Quimperlé, est d'environ
76.5km.

Tableau kilométrique du Gr 34 sur notre territoire
« Pont-Aven - Port de Rosbras : 5 km / 1h15

« Port de Rosbras - Port du Bélon (Riec) : 6.5 km / 1h35
« Port du Bélon (Riec) - Pont du Guilly : 6.5 km / 1h35

« Pont du Guilly - Port du Bélon (Moélan) : 7 km / 2h05
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« Port du Bélon (Moélan) - Plage de Kerfany : 3 km / 0h45

« Plage de Kerfany - Port de Brigneau : 8 km / 2h

« Port de Brigneau - Port de Merrien : 8 km / 2h10

« Port de Merrien - Doélan (rive droite) : 7 km / 1h45

« Doélan (rive droite) - Doélan (rive gauche) : 1 km /0h15

« Doélan (rive gauche) - Port du Pouldu : 8 km / 2h

« Port du Pouldu - Pont de St Maurice : 6.5 km / 1h30

« Pont de St Maurice - Quimperlé (Basse-ville) : 10 km / 2h30

. Pont de St Maurice - Guidel - plage : 4.9 km / 1h15
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