
JEUDI 04/09 : Randonnée à Plourac'h : circuit de 8,5 km ou 6,5 km. Départ à 
13h30 de Carhaix ou à 14h00 de Pont Troel. Contact : 06 51 57 19 17. 

DIMANCHE 07/09 : Randonnée à la journée à Camaret. Départ du car à 8h00 
de la Place du Champ de Foire.  Pique-nique à prévoir. Contact : 06 72 59 12 
93. 

MARDI 09/09 : Rando douce à Kergloff. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Bourg de Kergloff. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 11/09 : Randonnée à Maël-Carhaix : 6 ou 10 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 du Jardin d'Eau de Kervézénnec à Maël Carhaix. Contact 
: 06 85 21 89 75. 

DIMANCHE 14/09 : Randonnée à Kergloff : circuit de 10 km avec raccourci. 
Départ à 13h30 de Carhaix ou à 14h00 de la Chapelle de la Trinité. Contact : 
06 86 63 92 38. 

MARDI 16/09 : Rando douce à Poullaouen. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 du Parking du Stade à Poullaouen. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 18/09 : Randonnée à Trémargat : 7 ou 11 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 de la Base Nautique de Trémargat. Contact : 06 72 59 12 
93. 

DIMANCHE 21/09 : Randonnée à Poullaouen : 8 ou 10 km. Départ à 13h30 
de Carhaix ou à 14h00 du Bois de Botvarec (axe Lorient - Roscoff). Contact : 
06 86 63 92 38. 

MARDI 23/09 : Rando douce à Cléden Poher. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 de Botaval. Contact : 07 87 08 79 52. 

JEUDI 25/09 : Randonnée à Langonnet : 5 ou 11 km. Départ à 13h30 de 
Carhaix ou à 14h00 de la Place du Cimetière à Langonnet. Contact : 06 51 86 
40 32 ou 07 85 66 06 32. 

DIMANCHE 28/09 : Randonnée à Paule : 10 km avec raccourci. Départ à 
13h30 de Carhaix ou à 14h00 du Bourg de Paule. Contact : 06 87 34 73 84. 

MARDI 30/09 : Rando douce à Landeleau. Départ à 13h30 de Carhaix ou à 
14h00 de la Stèle de Pont Stang (route de Châteauneuf par le Bourg de 
Landeleau). Contact : 07 87 08 79 52. 


