Le Pays d’lroise vous accueille et met a votre disposition
le dispositif suivant pour la pratique du VTT :

- 18 circuits de 14 a 124 km, soit un total de 958 km

- 4 niveaux de difficultés :
@ tres facile, ® facile, ® difficile, ® sportive

- 3 points d’accueil :
Offices de tourisme de Ploudalmézeau, Saint Renan
et Plougonvelin

* le topoguide “Espace VTT d’lroise”

+ Des points de réparation, de location de VTT
et de vente de pieces détachées mentionnés dans
le topoguide

Le code de bonne conduite du Vététiste :

- Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
et respectez le sens des itinéraires

- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre
de votre vitesse

- Soyez prudents et courtois lors des dépassements
ou croisements de randonneurs car le piéton est
prioritaire

- Controlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement
et accessoires de réparation

- Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre
entourage

- Le port du casque est fortement recommandé

- Respectez les propriétés privées et les zones de
cultures

- Attention aux engins agricoles
- Evitez la cueillette sauvage de fleurs

- Gardez vos detritus, soyez discrets et
respectueux de l'environnement

: ; I 14
- Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir
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sentinelles.sportsdenature.fr

ﬁ} Offices de tourisme

Lampaul-Plouarzel 02 98 84 04 74

Le Conquet 0298 89 11 31
Plouarzel 02 98 89 69 46
Ploudalmézeau 02 98 48 73 19
Plougonvelin 02 98 48 30 18
Saint Renan 02 98 84 23 78

Tourisme en Iroise 02 98 48 12 88

Communauté de Communes du Pays d’Iroise

Zone de Kerdrioual - CS 10078 - 29290 LANRIVOARE
Tél : 02 98 84 41 15

Email : tourisme@ccpi.bzh  Internet : pays-iroise.bzh

idbleu - 02 98 89 17 54

29550238+ C

I’Aber lidut @

La Communauté de Communes du Pays d'lroise remercie les clubs VTT
du Pays d'Iroise pour leur aide précieuse a la réalisation de I'Espace VTT d'lroise
et tout particulierement I'Amicale Cycliste de Milizac, affiliée a la FFC.

Hébergement, Restauration, Alimentation :
- Bréles = X

- Lampaul-Plouarzel =4 X ¥
- Lampaul-Ploudalmézeau =
- Landunvez =4 X

- Lanildut = X ##

- Lanrivoaré ms Y

- Le Conquet = X ¥7

- Locmaria-Plouzané =< X ¥
- Moléne =< X ¥

- Milizac = X ¥

- Plouarzel = X ¥

- Ploudaimézeau = X ¥

- Plougonvelin = X ¥

- Ploumoguer = X ¥

- Plourin =4

- Porspoder = X ##

- Saint Renan =4 X ¥

- Trébabu = X

Hebergement : ==
Restauration : Y&
Alimentation :

Une sortie entre amis

Location et réparation de VTT

- La boutique du Port, Quai Cambarell - Lanildut 02 98 04 30 79 &

- Office de Tourisme de Plouarzel 02 98 89 69 46

- Office de Tourisme de Ploudalmézeau 02 98 48 73 19

- Leclerc Sport et Loisirs, ZA Keruscat — Ploudalmézeau 02 98 38 12 12§ «§

- Point info tourisme de Portsall 02 98 48 76 12[fF

- Office de Tourisme de Plougonvelin 02 98 48 30 18

- PLG Loisirs, ZAC Toulibil. Plougonvelin 02 98 48 23 37 &&=

- Durant Le Gléau, rue du pont de bois. Saint Renan 02 98 84 22 05 [F&|#|=d

Location : Réparation : %] Vente de piéces détachées : &
Nos partenaires hébergements :
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La Chapelle de Loc-Méven
a Ploumoguer

Le charme des ports de péche

Légende

Départ / Arrivée

Sens du circuit

Office de tourisme o =t B SITES
g - 0d) S L .v_rr-rrci@

ix5] Location VTT
Point de réparation
Vente de pieces détachées
[Accuer| . .
S Point accueil

Transport en bateau -

o
ocmaria-Plouz

16 km Parking de I'église de Ploumoguer @ 59 km Au choix des points de départ des circuits 6 et 8
16,5 km Parking de la plage de Bertheaume a Plougonvelin @ 77 km Au choix des points de départ des circuits 5 et 8
20 km Parking de la plage de Portez & Locmaria-Plouzané @ 115 km Au choix des points de départ des circuits 5, 8 et 10

i RO GRS [FEE €8 G G TS 1, e @ 124 km Au choix des points de départ des circuits 1, 2, 3 et 5

Parking du camping municipal de Saint Renan
25,5 km Parking de la salle des fétes de Milizac

30 km Parking du camping municipal de Saint Renan

Parking du camping municipal de Saint Renan
s 2l Parking de la salle des fétes de Milizac

94 km Au choix des points de départ des circuits 1, 2, 3 et 6

106 km Au choix des points de départ des circuits 1,2, 3 et 5

® 6600 Q00 0000

: , Le balisage
30 km Parking du Port de Lanildut s giﬂérents, Cimulilts son}gr?pérés

. . ar es numeros. 11s sont classes
23,5 km Parking du Port de Lanildut Enrflonmdioﬁ derlgur diffculté par la A
20 km Parking de la chapelle de Kersaint a Landunvez ol -k 3

{:trés facle bleu : aci
14 km Parking de la chapelle de Kersaint a Landunvez ¥§Jge i oot s difice SURICATE
Parking de la chapelle de Kersaint a Landunvez A,

ko Parking du Port de Lanildut ooty UN PRGN
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Prudence Fausse Double sens
Ralentir route




Le Fort de Bertheaume

A découvrir au fil
de votre randonnée...

Tres convoité pendant de nombreux siecles par sa 0
s,yzgteglque (proche du goulet de Brest), .
heaur a Plougonvelin 2 a4 nti
onde ‘est un site défensi

" Lessite de la pointe Saint-Ma
un lieu de promenades agréables en toute saison ou se
cotoient le GR®34 et le Parc naturel marin d’Iroise,
I'abbaye édifiée a partir du XI°™ siecle et le phare
construit en 1835, le Mémorial national des marins disparus
en mer et le sémaphore.

Sur ce site emblématique du Pays d’lroise, chacun, ravi
de ce voyage au bout du monde, déambule a son rythme

tout en ssourcant
Avisitem»ar , le musée, I'abbaye et le cénotaphe.
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bp‘vﬂin de Kéramézec 2 Ploumoguer 4 , vous
étes au point %u inant: du Bas sdon
ec ue imprenable sur tout le Pays

. 142 metres,
‘@ ise et l'archipel de Molene. Suivez Ie parcours d'in-
e 3\

é jeux de ions-réponses sur les
. ince, pour att ndre able
itug é"au sommqt de I.? butte.

'-"-’:‘Iv h s b ”.Ibi

4 Tt o Le belvédére de Kéramézec . f

La céte de Locmaria-Plouzané 3 4 est une succes-
sion de plages, de falaises et de gréves vous offrant une
vue splendide sur la presqu'ile de Crozon.et les Tas de
Pois. { '

ugonvéli# 2 !4 t#‘

1, & une hauteur de . -

e 0972016 - 03 2955 02 38  Bharta graphide - Idbleu - 02 SO EE17 54 +

© Intertrac

La Ria du Poul Conq au Conquet 4 est une basse vallée
envahie il y a plusieurs milliers d’années par la mer. A
marée basse de vastes vasiéres (slikke) serpentées par
de maigres chenaux se découvrent. Le haut des vasiéres
laisse apparaitre des banquettes de végétation formant
des prés-salés, encore appelé schorre.

Partez a la découverte du Conquet en suivant le parcours
"5 siecles de Pierres et de Mer". (renseignement Office de Tourisme)

L’ archipel de Moléne
en Mer d’Iroise

1 2 4 Face a vous se découvre l'archipel de
Mol‘nt en Mer d'lroise. Reconnu pour son patrimoine
na}_tUreI riche et diversifié, l'archipel s'est vu décerner le
label "L'homme et la biosphéere" par I'UNESCO.

Ports d'embarquement pour Moléne et Ouessant :
Legnquet Brest et Lanildut I'été.

i

gy

Circuits
1234

v

Pays d’Iroise

Plein ouest, plus intense

TOUT
COMMEence

EI'I.FINIST BE

e 00O




>

Menhir de Keréven *
: 7

e tres facile @ facile e difficile ® sportive

Légende
Départ / Arrivée
0 Distance totale : 16 km Numéro au départ
Parking de I'église de Ploumoguer 4» Office de Tourisme
[&d Parking
Distance totale : 16,5 km S Point accueil
Parking de la plage de Bertheaume a Plougonvelin 4 Point de vue
* Site remarquable
© Distance totale : 20 km BN Limite du Pays d'lroise
Parking de la plage de Portez a Locmaria-Plouzané
== Transport en bateau
0 Point de location
Distance totale : 66,5 km £ : } g
; Point de réparation
[®]Au choix des points de départ des circuits 1, 2 et 3 I 5
PYay

7

Vente de piéces détachées

(S

Office de Tourisme Office de Tourisme PLG Loisirs [FE&q
PLOUARZEL PLOUGONVELIN ZAC Toulibil
02 98 89 69 46 02 98 48 30 18 PLOUGONVELIN

02 98 48 23 37




A découvrir au fil
de votre randonnée...

"Saint Renan d'Antan" 6 o vous invite a découvrir
le parcours de ville de Saint Renan a travers I'histoire de
I'ermite irlandais Ronan, de la sénéchaussée a I'époque
ou Brest n'était encore qu'un bourg, des foires et
marcheés... (renseignement Office de Tourisme).

N'oubliez pas le marché hebdomadaire du samedi !

En 2004, Saint Renan a été labellisée
“Plus Beaux Détours de France”.

Lac de la Comiren a Saint Renan

Les lacs de Saint Renan @) (O @) 2 la fin des années
1950, ’Etat découvre un important gisement de minerai
d’étain. Quelques années plus tard, la Compagnie
Miniere de Saint Renan (COMIREN) démarre les
extractions.

Son importance a valu a Saint Renan le titre de

« Capitale Européenne de I'étain » : 130 personnes en
moyenne y travaillaient de jour comme de nuit. Arrét de
I'exploitation en 1975.

A Vermitage Saint-Hervé a Lanrivoaré (9 @) on distingue
les fondations d'une chapelle et d’une fontaine en ruine.

La fontaine Saint Ergat a Tréouergat () @
Saint Ergat était un saint mendiant que I'on invoquait
lorsque 'on souffrait de rhumatisme.

Gaterirace  © Intertrace 03/2016 - 03 29 55 02 38 - Charte graphique : idbleu - 02 98 89 17 54 -

Au cimetiére des saints a Lanrivoaré @6 la légende
veut que des chrétiens, massacrés par les paiens au 5°
siecle, aient été enterrés dans ce lieu....

Pour découvrir la suite de cette Iégende, rendez vous sur
place.

Le calvaire du cimetiere a été inscrit a I'inventaire
supplémentaire des Monuments historiques en 1930.

Un parcours sportif et historique
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o tres facile @ facile e difficile ® sportive

Légende
Départ / Arrivée

6 Distance totale : 29,5 km

[B] Parking du camping municipal & Saint Renan
Parking de la salle des fétes de Milizac

Numéro au départ

Office de Tourisme

& EEHE

Parking

E
H

6 Distance totale : 30 km ) _
Point |
[®)]Parking du camping municipal & Saint Renan hjaceLel

Site remarquable

Limite du Pays d’lroise
9 Distance totale : 48,5 km

[®]Au choix des points de départ des circuits 5 BelgigeTEpaation

F N e

Vente de Pieces détachées

Durant Le Gléau FE®|eg
rue du Pont de Bois
SAINT RENAN

02 98 84 22 05




A découvrir au fil
de votre randonnée...

L'Aber lldut 8 9 12 est I'un des trois abers du
Finistere Nord. Celui-ci est célebre pour I'exploitation de
ses carriéres de granit (jusqu'aux années 1960) et pour
étre le premier port de déchargement de l'algue en
Europe (campagne de ramassage de mai a octobre).

Le port de Mazou & Porspoder 9 12 est I'un des deux
seuls ports en France présentant un mode de mouillage
tres particulier dont I'histoire remonte:au moyen ége : un
simple mouillage sur pieux de bais. !

Une petite trentaine de troncs d’arbres de 8 a 10 metres
de hauteur sont plantés dans le sable marin, avec leurs
racines, au creux d’une petite anse refermée par des
pointes rocheuses. Des pierres consolident la base de
chaque arbre et 'ensemble constitue une petite forét de
mats qui traverse les siécles. C’est la que s’amarrent les
embarcations.

Le port de Mazou

La chapelle de Kersaint 4 Landunvez 10 1 12 estliée
a lhistoire de la famille Du Chastel, seigneur de
Trémazan. A voir également sur la commune pour com-
pléter I'histoire de cette famille: la maison des
Chanoines et la fontaine Sainte-Haude.

*

, “Le VTT, c’est aussi une sortig .
( éentre copairis...” ool "

N
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I.'!gllu Saint Pol Aurilicn a Lampaul- PIOudaImezeau

' M 12 est dedlee a‘saint Pol Aurélien, qui debarqua de
o ‘Grande Bretagnq dans le nordy du Flnlsteré vers 512 iet
fut e premler e{végue du LebrL

¥ ) Le ciogher porche
. supplemqntalre des

I;glise‘a éte u;sqrrt a I‘lnvegltalré
lonuments historiques en 1926.

A T

faphique sidbleu - 02 98 89 17

© nteruace 032016 03 28 55 02 35 Chare T
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A Lanildut, labellisée commune du patrimoine rural et
maritime de Bretagne, vous passerez par le Rumorvan,

9 12 ancien quartier de capitaines marchands, dont
les maisons datent des 18° et 19° siecles.

Le chenal du Four 9 10 11 12 est emprunté pour la
navigation cétiere. Mais prudence, car ici les roches
affleurent. Face a vous le phare du Four construit en
1874 (haut de 28m, cing éclats blancs toutes les 15
secondes).

»

Le donjon de Trémazan a Landunvez 10 12 , est un
héritage du XIVm siécle constituant un témoignage rare’
sur l'architecture militaire et seigneuriale en Bretagne.

Le chéateau fut habité jusqu'a la fin du XVI*™ siecle par la
famille Du Chastel dont plusieurs membres s'illustrerent
dans I'histoire du duché de Bretagne et de la monarchie
francaise.

. -

Le Donjon de Trémazan
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o tres facile @ facile @ aif'f'iéil'e o sportive

Légende

@) Distance totale : 30 km

Parking du Port de Lanildut s AT

Numéro au départ

©) Distance totale : 23,5 km Office,de Tourisms

Parking du Port de Lanildut Parking
sTis Point accueil
{) Distance totale : 20 km Point de vue

Parking de la chapelle de Kersaint a Landunvez prr &
Site remarquable L

i - ~Eilad S FEE

Limite du Pays d'lroise
m Distance totale : 14 km imite du Paysaifey

Parking de la chapelle de Kersaint & Landunvez 'od Point de location /
- r o ‘ Point de réparation .
@ N otalg S E—g Vente de pieces détach@é;s,

- [®J Au choix des points de départs des circuits 8 et 10

T—tla boutique du Port Office de Tourisme Point info tourisme Leclerc Sport et Loisirs F&g :

~ Quai Cambarell PLOUDALMEZEAU PORTSALL ZA Keruscat g
. _LANILDUT" - 02 98 48 73 19 0298 48 76 12 - PLOUDALMEZEAU

0298043079 02 98 38 12 12
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e trés facile @ faci-lé o difficile ® sportive

Départ / Arrivée
Distance totale : 59 km Numéro au départ
Park?ng du camping mgnicipal a Saint Renan 4 Office de Tourisme
Parking du Port de Lanildut )
[dd Parking

& Distance totale : 77 km : ,
Parking du Port de Lanildut feinbccuel
Parking de la salle des fétes de Milizac Point de vue
Parking du camping municipal a Saint Renan

@ Distance totale : 115 km
Parking du Port de Lanildut
Parking de la chapelle de Kersaint a Landunvez

Site remarquable

| IDNEE

Limite du Pays d’lroise

2
&

Point de location

Parking de la salle des fétes de Milizac Point de réparation
Parking du camping municipal a Saint Renan
! @l Vente de pieces détachées

La boutique du Port Office de Tourisme Leclerc Sport et Loisirs [ Durant Le Gléau F&j#|Ed

Quai Cambarell PLOUDALMEZEAU ZA Keruscat rue du Pont de Bois
LANILDUT 0298 48 73 19 PLOUDALMEZEAU SAINT RENAN
02 98 04 30 79 0298 38 12 12 02 98 84 22 05
Point info tourisme
PORTSALL

0298 48 76 12




dlsparus en mer et le sém " ore. = O R Rt . ; .
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eb se ressourgant.
Au belvédére de Kéramézec a Ploumoguer 16/17 18 ,
A vrs.'lter le phare, le musée, I'abbaye et le cénotaphe.
vous étes au point culminant du Bas Léon. Situe a 142 m
d’altitude, il vous offre une vue imprenable sur tout le Pays
d'lroise et Iarchipel de Moléne. Suivez le pam_ -
prétation ludique, jeux de questlons-reponses sur Ies pomts
Ies plus hauts de France, pour attei

La pointe Saint-Mathieu

Au cimetiére des Saints 3 Lanrivoaré 16 17, la légende
veut que des chrétiens, massacrés par des palens au 59"‘h
S|ecle aient été enterrés dans- ce Ileu 735 TR
de cette

.‘l"“

e a été

i s, =

B
\
Le Cimetiére des Saints e 3
16 17 18
La fontaine Saint Ergat 3 Tréouergat 16 est constituée ;-
d'un bassin surmonté d'une pierre armoriée et de trois
stéles, dont l'une, haute de 2 métres, porte une croix. - o
Saint Ergat y est invoqué contre les rhumatismes, l'usage 5 /,;1-
}consustant alors a vider et a balayer la fontaine. Lao%
e : Vi Pays d'lIroise  &=t06© Tmmence
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o trés facile @ facile e difficile ® sportive Légende

Distance totale : 124 km

Départ / Arrivée
Au choix des points de départ des circuits 1,2, 3 et 5

Numéro au départ

Office de Tourisme
Distance totale : 94 km

el S F3

Parki
Au choix des points de départ des circuits 1, 2, 3 et 6 S
Distance totale : 106 km Rl
Au choix des points de départ des circuits 1, 2, 3 et 5 Point de vue

Site remarquable

| B

Limite du Pays d’lroise

Durant Le Gléau [75#|g * O.T. de Plougonvelin
rue du Pont de Bois 02 98 48 30 18 == Transport en bateau
SAINT RENAN * O.T. de Plouarzel Point de location
02 98 84 22 05 02 98 89 69 46 :
* PLG Loisirs ZAC Toulibil FEF g Point de réparation
Plougonvelin =7 " 5 )
02 98 48 23 37 ) Vente de pieces détachées




