
en bord de mer

CARNET DE VOYAGE
P AY S  D E  L A N D E R N E A U - D A O U L A S



SE DÉPLACER

En train
Si vous avez envie d’aller  

plus loin, montez dans le train  
à La Forest-Landerneau,  

Dirinon, La Roche Maurice  
ou Landerneau, en direction  

de Brest et bien plus encore !

Horaires disponibles sur :  
ter.sncf.com/bretagne

Breizh Go
Avec Breizh Go, déplacez-vous  

sur toute la destination Brest  
terres océanes et plus encore !

Notre conseil : empruntez  
la ligne 39 qui fait la liaison  
entre Daoulas et Landerneau  

(en été : jusqu’à Logonna-Daoulas).

Tarif : 2,50 € le trajet simple.
Lignes et horaires :  

breizhgo.bzh/itineraires-et- 
horaires/trouver-mon-itineraire

À vélo
Empruntez la véloroute  

“La Littorale-V45” :  
depuis Daoulas, suivez un itinéraire 

entièrement balisé en direction  
de Brest et encore plus à l’ouest !

 
MARQUE  

ACCUEIL VÉLO*

Vous trouverez à proximité  
de l’Office de tourisme 

 à Landerneau : abri vélo sécurisé,  
kit de réparation, lavage de vélo, 

recharge de batteries…

Toute l’année
16 Place Général de Gaulle 29800 Landerneau 
Tél. +33(0)2 98 85 13 09   

+ d’infos
tourisme-landerneau-daoulas.bzh

BIENVENUEchez nouschez nous
Venez nous rencontrer à l’Office de tourisme  
de Landerneau, toute l’année, et dans nos bureaux 
saisonniers, en juillet et août.

À LA ROCHE MAURICE
Maison du Patrimoine 
Château de Roc’h Morvan 
29800 La Roche Maurice 
+33(0)2 98 63 01 33  

Les jours et heures d’ouverture sont détaillés sur le site internet  
de l’Office de tourisme.

À DAOULAS
Moulin du Pont  
6 rue du Pont,  
29460 Daoulas 
+33(0)2 98 25 97 48

En juillet et août

* Marque nationale  
« Accueil Vélo »  

sous l’égide de France 
Vélo Tourisme.
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12h00

PETIT DÉJEUNER/MARCHÉ,  
LE COMBO PARFAIT !
Les bonnes odeurs réveillent tout doucement vos papilles 
à Daoulas. Profitez de votre flânerie sur le marché  
dominical pour déguster une crêpe sucrée. Les 
amateurs de fruits de mer opteront pour un plateau 
d’huîtres de la Rade de Brest, accompagné d’un 
verre de vin blanc, sur une terrasse ensoleillée 
évidemment !  

C’EST L’HEURE  
DU DÉJEUNER ! 

Vous êtes plutôt crêpe, cuisine du marché, am-
biance bistronomique ? Quelle que soit votre 
envie, les restaurants et producteurs locaux vous 
réservent le meilleur dans votre assiette !  

UNE JOU  RNÉE EN

13h00

BALADE  
DIGESTIVE
En bord de mer, profitez de l’air 
iodé pour vous aérer l’esprit. Sur les 
rivages de la Rade de Brest, laissez-vous 
émerveiller par les paysages changeants 
au gré des marées. De Loperhet à Hanvec, 
en passant par Logonna-Daoulas et L’Hôpi-
tal-Camfrout, de magnifiques points de vue 
s’offrent à vous.  

10h00TOUTE UNE HISTOIRE ! 
Direction l’Abbaye de Daoulas pour découvrir son cloître  
roman unique en Bretagne. L’exposition annuelle vous invite 
à la découverte des cultures du monde. Prenez le temps de 
vous balader dans les splendides jardins, qui vous invitent 
à la rêverie.  

9
h

0
0

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.
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20h00
PLEINE VUE  
VERS L’OUEST ! 
La Rade de Brest offre de nombreux points 
de vue pour pique-niquer, admirer le cou-
cher de soleil et en prendre plein les yeux.  
Vivez des moments d’exception !  

UNE JOU  RNÉE EN

14h00

GLISSEZ SUR L’EAU 
Découvrez la Rade de Brest autrement, le temps d’une 
balade en kayak ou en paddle. Vous avancez en dou-
ceur, à la force des bras, au ras de l’eau, sans bruit… 
Pour les plus sportifs, pourquoi ne pas tenter une sortie 
en catamaran ou planche à voile ?  

16h00SE DÉTENDRE 
LES PIEDS DANS 
L’EAU
En fin d’après-midi, profitez des 
nombreuses grèves et criques 
pour vous détendre, les pieds 
dans l’eau. Ici, l’eau est claire, 
calme, poissonneuse et riche en 
coquillages. La Rade de Brest 
vous offre des spots parfaits pour 
la baignade. Notre conseil : équi-
pez-vous de chaussons pour la 
baignade, les coquilles d’huîtres 
peuvent être coupantes.  
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Amoureux d’histoire et de belles pierres ? Niché entre les anses 
et rias de la Rade de Brest, un patrimoine d’exception se prête 
à la découverte. Remontez le temps !

L’ABBAYE DE DAOULAS
Site incontournable en Finistère, l’abbaye de 
Daoulas vous invite à un voyage des sens et de 
l’esprit. Laissez-vous séduire par son cloître roman 
et ses magnifiques jardins labellisés. Les grandes 
expositions annuelles mettent en valeur les cultures 
et civilisations du monde pour s’étonner, apprendre 
et s’émouvoir.

Vous souhaitez être accompagné ? 
De nombreux ateliers et visites sont organisés pour 
tous les publics.

21 rue de l’église à Daoulas  
02 98 25 84 39 - cdp29.fr 
Ouverture des jardins en avril et de l’exposition en 
juin. Fermeture du site en décembre.

   

VOUS VENEZ AVEC NOUS ?
En été, l’Office de tourisme vous invite à décou-
vrir Daoulas le temps d’une visite guidée (1h).  
Du Moulin du pont à l’Abbaye, vous serez incollable 
sur l’histoire de la cité ! 
02 98 85 13 09

  

MENEZ L’ENQUÊTE  
EN FAMILLE !
Pour découvrir Daoulas, de façon ludique et à votre 
rythme, optez pour les livrets jeux en famille (à par-
tir de 7 ans).
Disponibles pour Landerneau, Daoulas, La Martyre 
et La Roche-Maurice.

Sur demande à l’Office de tourisme  
02 98 85 13 09  
ou en téléchargement sur  
tourisme-landerneau-daoulas.fr/brochures

 

Dans  
les pas 
de…

TOUTE UNEhistoirehistoire
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histoirehistoire

 Gratuit, sur réservation ou demande à l’Office du tourisme    Entrée payante    Activité en famille

 Réservation / Billettere à l’Office de tourisme    Accessible aux personnes à mobilité réduite

1 001 CHAPELLES
De nombreuses églises et chapelles jalonnent 
le paysage. Découvrez-les lors de votre balade  
le long du littoral de la Rade de Brest. Nos pépites : 
les Chapelles Saint-Jean et Sainte Marguerite à  
Logonna-Daoulas, la chapelle Saint-Roch à Daoulas, 
la chapelle Saint-Oyen à Lanvoy, la Chapelle de  
Trévarn à Saint-Urbain et la Chapelle Notre-Dame de  
Lorette à Irvillac.

ZOOM SUR LA PIERRE
De différentes couleurs, sculptée ou non, la pierre 
a traversé les siècles et nous laisse en héritage de 
magnifiques demeures et édifices. Ouvrez l’œil 
et découvrez nos pierres locales : la pierre de 
Logonna, identifiable grâce à sa couleur jaune-
ocre et la pierre de Kersanton, aux tons plus 
sombres, souvent utilisée pour la construction des 
calvaires.

UN PATRIMOINE  
GÉOLOGIQUE  

CLASSÉ À L’UNESCO
La géologie locale a laissé 

une empreinte forte sur notre territoire 
depuis des millénaires, et c’est ce patri-

moine remarquable que valorise  
le Géopark Armorique labellisé  

à l’Unesco.

1001  
façons 
de visiter

Les petits
   détectives

DÉCOUVREZ LA VILLE  
AVEC LES ARCHIKURIEUX
Les ArchiKurieux vous emmène à la découverte de 
Daoulas le temps d’une Chasse aux [K]uriosités : 
explorez les ruelles et observez les bâtiments pour 
retrouver les détails originaux et insolites photogra-
phiés par l’animatrice. À partir de 4 ans.

lesarchikurieux.fr - 06 69 64 83 66

   

EN BATEAU AUSSI !
Embarquez sur d’authentiques voiliers du patri-
moine de la Rade de Brest : le Loch Monna et le 
Dalh Mad. À bord, le capitaine Yann vous invite à  
découvrir l’une des plus belles rades du monde !
06 22 22 58 85 - lochmonna.fr
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Ici, l’esprit “bord de mer” se décline en de multiples 
ambiances ! Loin des plages sablonneuses  
(elles sont chez nos voisins), le littoral est découpé  
par de nombreuses criques et pointes qui lui donnent  
un charme fou.

PRENEZ LA MER !
Un séjour en Bretagne se conjugue forcément avec 
une expérience sur l’eau ! Pour certains c’est 
un rendez-vous immuable, pour d’autres ce sera leur 
“ première fois ” alors il n’est pas question de la rater ! 
Rencontrez les professionnels, ils sauront vous 
conseiller : voile ou pagaie, planche à voile,  
catamaran, kayak, stand-up paddle ou bien en-
core foil… nos centres nautiques vous accueillent 
toute l’année (stage, location, etc.).

Le Centre de Moulin Mer à Logonna-Daoulas
02 98 20 75 00 - moulin-mer.fr

  

Le Centre nautique de Rostiviec  
à Loperhet - 02 98 07 06 64
centre-nautique-rostiviecloperhet.com

 

Les Alligators à Landerneau pour naviguer  
en kayak sur la rivière Elorn et en rade
02 98 21 48 74 - alligatorslanderneau.com

 

DIRECTION LE LARGE !
Au départ de Brest, le Brestoa et son équipage vous 
emmène à la découverte de l’une des plus belles 
rades du monde. Optez pour la remontée de l’Élorn 
ou le circuit vers l’Aulne maritime pour découvrir nos 
anses et rias.

Brest Ouest Compagnie Maritime
07 78 37 03 23 - lebrestoa.com

   

Bols  
d’air !

LA PAILLOTE DU YELEN ! 
En juillet et août, le centre de Moulin 
Mer ouvre un point de location sur la 
grève du Yelen à Logonna-Daoulas. 
Habitués et visiteurs de passage s’y 
retrouvent le temps d’une baignade, 
d’une sortie en kayak ou d’un apéro. 
Le spot est idyllique !

La Paillote du Yelen - 06 61 19 61 54

  

PROFITEZde la merde la mer
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L’HUÎTRE DE LA RADE  
DE BREST
Quelques ostréiculteurs élèvent l’huître de la Rade, 
de Plougastel-Daoulas à L’Hôpital-Camfrout. Ici 
l’huître est protégée des grandes houles venant du 
large. Elle bénéficie de l’eau douce provenant des 
nombreux fleuves qui se jettent dans la rade (Elorn, 
Aulne…) et qui crée un plancton de très bonne 
qualité, favorisant une huître à la chair généreuse.

Rendez-vous sur les marchés pour déguster les 
huîtres de la Rade. Les ostréiculteurs partageront 
avec vous leur métier de passionnés !

Pour les curieux
L’Office de tourisme organise des visites des parcs 
ostréicoles en été (selon programme).

02 98 85 13 09

 

ENFILEZ VOS BOTTES !
De nombreux spots de pêche à pied essaiment le 
long de la rade de Brest.
On pêche quoi par ici ? Huîtres, coquillages et 
crustacés… L’estran est une ressource offrant de 
nombreux mets. Huîtres, palourdes, couteaux, 
coques, praires, patelles, bigorneaux, pétoncles… 
Mais aussi tourteaux, étrilles et crevettes.

Loisirs 100 % nature et gratuit, la pêche  
à pied présente quelques règles à respecter 
pour la sécurité de tous : 
• Vérifier la qualité sanitaire des sites de pêche, 

s’informer des horaires de marées et de la météo ;
• Prévenir un proche de votre départ et être bien 

équipé (bottes et réglette de pêche) ;
• Toujours replacer dans sa position initiale ce que 

l’on a bougé pour préserver la biodiversité et 
ne pas pêcher à proximité des cultures marines 
(parcs à huîtres, moules) ;

• Faire un geste pour la nature, en ramassant les 
petits déchets qui traînent sur l’estran.

 Gratuit, sur réservation ou demande à l’Office du tourisme    Entrée payante    Activité en famille

 Réservation / Billettere à l’Office de tourisme    Accessible aux personnes à mobilité réduite

Tous à 
l’abordage !
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FUNPARK,  
ATTENTION SENSATIONS 
FORTES !
15 parcours pour sauter, glisser, grimper, s’élancer 
entre les arbres ! 200 ateliers de hauteur et difficulté 
différentes pour évoluer dans la forêt, en toute sécurité. 
Vous passerez un moment fun dans la nature, en famille 
ou entre amis. Aire de pique-nique sur place.

Fun Park Dirinon, La Grange Coat Mez
06 62 21 85 30 - funpark.fr

  

VOS SOIRÉES D’ÉTÉ
En fin de journée, on apprécie de se poser 
entre amis pour profiter des longues soirées 
et admirer le soleil se coucher. Certains spots 
se prêtent bien à ce moment privilégié : les grèves 
du Yelen ou du Bendy à Logonna-Daoulas, les 
grèves de Rostiviec et de Pors Donn à Loperhet et 
à l’Hôpital-Camfrout (rendez-vous à Tibidy).
L’été, soirées concerts ou marchés animés sont  
organisés, l’ambiance y est toujours conviviale.

Consultez l’agenda pour connaître  
le programme : tourisme-landerneau- 
daoulas.fr/agenda

Tchin tchin ! 
Trinquez un coup dans un des cafés et bars.  
Dans une ambiance pub ou intimiste, en bord 
de mer ou de rivière, vous serez toujours  
accueilli chaleureusement ! 

par ici
adresses

Toutes nos

1, 2, 3,  
sautez !

3, 2, 1 MARCHEZ !
Entre Loperhet et Logonna-Daoulas, les sentiers 
côtiers dessinent des variantes au mythique 
GR34. Parfois escarpés, souvent sauvages et peu 
fréquentés, ces sentiers vous plongent dans l’am-
biance de la Rade de Brest.

VOUS AVEZ DIT  
“POINTS DE VUE” ?
Puisque de nombreuses criques et pointes dessinent 
la côte, les points de vue sont multiples et variés. 
Visez plein ouest et vous y verrez le goulet, point de 
passage avant la mer d’Iroise ! Visez au sud et les 
falaises boisées de la presqu’île de Crozon se dé-
voilent. Un peu plus au nord, c’est la presqu’île de 
Plougastel-Daoulas, dernier “rempart” avant Brest.

Nos spots favoris :
• Loperhet : pointe de Rostiviec, dans le prolongement 

du centre nautique
• Daoulas : pointe de Rosmelec, spot idéal pour 

les pique-niques.
• Logonna-Daoulas : pointe du Château et pointe du 

Bendy (attention, c’est du grand spectacle !)
• L’Hôpital-Camfrout : port de Kerascoët (un port 

de carte postale !) et Tibidy
• Hanvec : site de Lanvoy, on pourrait presque toucher 

la presqu’île de Crozon.
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Nos restaurateurs et producteurs  
partenaires à Daoulas  
et aux alentours. 

LA MIGNONNE 
Crêperie  
2 rue du Valy à Daoulas 
02 98 25 85 50

LA FAÏENCERIE 
Cuisine bistronomique 
22 rue du Valy à Daoulas 
02 29 63 23 48

LE VALY 
Cuisine traditionnelle  
Restaurant ouvrier 
11 rue du pont à Daoulas 
02 98 25 81 83

LA BIGORNE 
Cuisine traditionnelle  
Pizza à emporter 
3 rue de Brest à Daoulas
02 98 25 88 00

À LA CARTE

FERME DE KERIGUY 
Viandes et légumes bio
Lieu-dit Keriguy à Daoulas

FRAISES DE TY-NÉOL 
Fraises, framboises, myrtilles,  
légumes, oeufs, cidre et jus de fruits
Lieu-dit Ty Néol à Loperhet

COÏC HUÎTRES ET COQUILLAGES 
Huîtres et coquillages
La pointe du château à Logonna-Daoulas

À LA FERME 

A table !A table !

MAGASIN DE PRODUCTEURS  
DE GOASVEN 
Produits frais et de qualité,  
issus des fermes environnantes.
Goasven à Logonna-Daoulas

FERME DE TRÉVARN
Fruits, légumes et fromages bio, 
bières artisanales, pain, pâtes  
et yaourts.
Lieu-dit Trévarn à Saint-Urbain

À DAOULAS :  
dimanche matin - Place Saint-Yves

À SAINT-URBAIN : mercredi 
matin - Place de la mairie
À HANVEC : mercredi  

fin d’après-midi
Place du 18 juin 1940

NOS MARCHÉS + d’infos ici

et contacts
Horaires



OFFICE DE TOURISME 
16, place Général de Gaulle 

29800 Landerneau
Tél. +33(0)2 98 85 13 09

+  D'INFOS
tourisme@capld.bzh

tourisme-landerneau-daoulas.bzh
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