
Balades en ouest Cornouaille
Pays de Douarnenez - Kerlaz

Kerlaz : plage de Trezmalaouen
Au départ du parking, face à la mer, prenez sur votre 
gauche. Passez derrière la maison. Empruntez l’escalier 1 .  

Vous êtes sur le GR 34, le chemin faisant le tour de la 
Bretagne côtière. Longez le bord de mer sans bifurquer. 
Vous pouvez apercevoir Douarnenez et son vieux port aux 
maisons colorées, les clochers des églises de St Herlé et du 
Sacré-Cœur ainsi que l’entrée de la Baie avec le Cap de la 
Chèvre, plus haute falaise du Finistère 2 . 

Continuez le long de la mer. La plage du Ris et ses cabanes 
blanches vont apparaître 3 .

A l’extrémité du chemin, après la barrière, prenez la route à 
gauche et continuez tout droit 4 . Pour rejoindre le point de 
départ du circuit.

Durée / 
Distance 

1h15 / 3,3 km

Point De  
DéPart 

Plage de Trezmalaouen
2-3 Lanevry, Kerlaz

a voir  
en chemin : 

1 - Panneau sur la légende 
de la ville d’Ys
2 - Panorama sur la baie
3 - Grottes de Trezmalaouen
4 - Plages de Trezmalouen 
et Kervel

Pour aller  
Plus loin :
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Office de Tourisme du Pays de Douarnenez - 02 98 92 13 35


