Entre rochers, vallées, dunes et
plages, la Cote des Légendes
a bien des trésors a vous offrir.

Ici, les paysages changent du
tout au tout selon les saisons:
au gré des tempétes et du
soleil, ils offrent des diversités
de couleurs, de perspectives et
d’émotions a couper le souffle...

PoUR APPRE(IER (ES

Bl)ouX DE NATURE PRESERVEE,
LAISSEZ-VoUS 4UIDER PAR VoS SENS €T
RESSENTEZ LA PVISSAN(E DE DAME NATURE !

En randonnée, petite
promenade digestive
ou lors d’une sieste
sur la plage, quelques
gestes sont a adopter
pour garder la Cote des
Légendes préservée !
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02 29 61 13 60

cotedeslegendes.bzh
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»C&)TE DES
m LEGENDES
MAR(HER SUR
LES SENTIERS

Pour éviter de piétiner
les dunes et déranger
@ les oiseaux !

NE PAS (VEILLIR
L€5 PLANTES : N A l U KE
Sinon, les autres ne S

pourront pas profiter
DE LA (6TE DES LEGENDES

de leur beauté.

%,

PROMENER SoN
(HIEN €N LAISSE

Que ce soit dans
un espace protégé...

ou non !

AVoIR UN SA(
PoUBELLE SUR Sol

Pour récupérer les
déchets dans la nature,
y mettre les votres...
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PoUR ALLER PLUS LoIN...

De passage pour aller hiverner en Afrique pour certains, en résidence
pour I’hiver sur la cote pour d’autres... Les bécasseaux sanderling
aiment particulierement la Bretagne, ce qui fait de notre région un lieu
d’importance internationale pour cette espece (14 000 individus). On
peut les voir courir sur le déferlement des vagues au mois de janvier.

Migrateur parfois sédentaire, ce petit oiseau d’a peine plus de 18 cm est
trés présent sur nos dunes cétieres. Comme son nom lindique, il est
facilement identifiable grace a son collier interrompu, noir ou brun.
Toujours en mouvement, il semble sans cesse courir a la recherche de
nourriture. Il pond ses ceufs a méme le sol, sur le haut des plages et
des dunes.

Connu pour ses longues pattes élancées, le héron cendré est un
grand solitaire. |l affectionne les milieux humides comme les marais.
Il peut vivre prés de I’lhomme ce qui rend son observation plus facile.

Ce beau papillon marron a damiers orange - aussi appelé damier des
marais - a pour habitat privilégié les milieux humides. Espece protégée,
le plus fort effectif du Finistere se situe sur le site de Langazel. Sa
période de vol dure de 3 a 4 semaines de mai a juin.

++ « « LE VALLON DU STANG ALAR

Ce vallon abrite le Conservatoire Botanique National.

WA
LoRE

AR PLANT

De précieuses plantes sauvages en voie de disparition
y sont préservées, de quoi fasciner les botanistes curieux.

-+« « LE PAR( MARIN D'IRoISE

Premier parc marin protégé de France, la mer d’lroise

est particulierement riche en faune et flore : elle abrite
notamment plus de 300 espéces d’algues comme la Nori !
Sans oublier les oiseaux, mammiféres et animaux marins
visibles depuis la cdte pour les plus chanceux...

LE PAR( NATUREL REGIONAL D’ARMORIQUE (PNRA)

En plein cceur du Finistére, un écrin de verdure fait la liaison entre
Crozon et Guerlesquin. Sa petite particularité : on y trouve le Mont
Saint-Michel... de Brasparts ! Culminant a plus de 380 métres
d’altitude, ce mont que I'on appelle le « toit de la Bretagne »
surplombe les lacs, tourbiéres et rochers du parc, offrant une vue
splendide sur I’horizon... Rendez-vous au Domaine de Menez
Meur pour découvrir ce patrimoine exceptionnel !

LE LIPARIS DE LoESEL

Cette orchidée aux fleurs blanches protégée vit dans les milieux
humides. En hiver, elle survit gréce aux fortes pluies et inondations.

L'oR(HIS TACHETE

Cette orchidée apprécie beaucoup les tourbiéres. Avec ses
fleurs blanches, roses voire lilas foncé mais surtout striées, elle
peut atteindre jusqu’a 80 cm de hauteur.

LES OYATS -

Ces plantes sont résistantes aux vents, tempétes et fortes marées
venant bousculer les littoraux ! Lorsque les éléments viennent pousser
le sable dans l'oyat, sa longue coiffe le garde pour renforcer la dune.

LE (HARDON BLEV

Embléme du Conservatoire du Littoral, le chardon bleu des
dunes (ou panicaut maritime) est une plante typique des cotes
bretonnes. Il pousse sur la dune et donne des fleurs bleu pale ou
violettes. Historiguement utilisé comme source de nourriture
pendant les famines, on lui attribue aujourd’hui des propriétés
antitussives et anti-inflammatoires. Le pleurote du panicaut,
champignon comestible, pousse sur le panicaut desséché a
I'automne !

LES ABERS DU NoRD FINISTERE

Le mot breton « aber » désigne un estuaire. A Saint-Pabu,

la Maison des Abers - Ti an Aberiol propose de découvrir le
patrimoine naturel et culturel de ces avancées d’eau. Un espace
est dédié aux trois abers du Finistere Nord : Laber Wrac’h, Benoit
et lidut. Des expositions artistiques et des sorties ludiques vous
expliqueront tout ce qu’il y a de remarquable sur les abers !

LA PoINTE DE PEN-AL-LANN

En baie de Morlaix, cette pointe vous offre une vue imprenable
sur I'lle Louét et le Chateau du Taureau depuis la plage de Tahiti.
A admirer pendant une balade sur le sentier des douaniers...




